Hiermit melde ich mich verbindlich zu an (Termin bitte ankreuzen):

Workshop Selbsthilfetechniken (SHT1)
Modul 1 — zur Stdrkung der eigenen Mitte

O Sa 01.02.25 16:30-18:00 Uhr Caritas Altenstift ME-Sud
O Do 06.02.25 18:30-20:00 Uhr Café Hannes, Talstr. 4-6, ME
O Fr 14.02.25 18:30-20:00 Uhr Café Hannes, Talstr. 4-6, ME
O Sa 22.02.25 19:00-20:30 Uhr Caritas Altenstift ME-Sud

Kosten: 38 €  inklusive: Karten-Set (jede Technik wird auf einer Karte erklart),

pro Person Schreibunterlagen und Wasser zum Trinken

Workshop Goldwerte Tipps fiir junge Eltern (GT)
O Sa 01.02. + 22.02.25 9:30-11:30 Uhr  Caritas Altenstift ME-Siid
Kosten: 48 € Elternpaar: 78 €

pro Person inklusive: Handout, Schreibunterlagen und Wasser zum Trinken

Vorname, Name

E-Mailadresse
WhatsApp: O ja O nein

Telefonnummer

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten nur gespeichert werden, um mich beztiglich
Workshops von Lebe sonnig! zu kontaktieren.

Datum, Unterschrift

Bezahlung

Bitte gerne vorab Uberweisen, um am Termin die Zeit fir die Techniken zu haben.

Carola Albers
DE21 5001 0517 5443 0251 28 Ing Diba
Verwendungszweck: SHT1 oder GT + Datum + Name

sy
Carola Albers Q
sonne@liebevoll-kreativ.de

Mobil 015679 262145 (WhatsApp) <e5 X
www.lebe-sonnig.de www.liebevoll-kreativ.de € sonni®’



